Bildungswerk
MeRkirch

Kath. Seelsorgeeinheit MeRkirch-Sauldorf

Das Team (von links nach rechts):
Sigrid WeilRhaupt, Ulrike Beppler, Waltraud Haid, Isabell Michelberger
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Organisation

Leitung Sigrid Weilhaupt Raiffeisenstrale 10
88605 MeRkirch

Tel.: 07575 926162
sigrid.weisshaupt@t-online.de

Vertretung / Ulrike Beppler Graf-Mangold-Strale 8
Buchhaltung / 88605 MeRkirch
Fax: 07575 925447
Programm beppler-messkirch@t-online.de
Presse / Isabell Tuttlinger StraRBe 19
Programm . 88605 Melkirch
? Michelberger Tel. 07575 3407
michelberger.klartext@t-online.de
Annoncen / Waltraud Haid Abraham-a-Sancta-Clara-StralRe 6
Organisation 88605 Melkirch
Tel.: 07575 9259759
w.haid@web.de

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01



Anmeldung

Informationen zum Programm finden Sie auf unserer Homepage
www.messkirch-sauldorf.de/bildungswerk-messkirch, auf Facebook und
Instagram.

Wenn Sie sich fiir einen Kurs, Workshop oder mehrere Veranstaltungen
entschieden haben, gibt es verschiedene Varianten der Anmeldung:

= auf der Internetseite
Rufen Sie hierzu bitte die Internetseite www.messkirch-
sauldorf.de/bildungswerk-messkirch auf.

= per E-Mail

Schreiben Sie bitte eine Mail an kursanmeldung@bildungswerk-
messkirch.de und geben darin bitte Ihren kompletten Namen und die
Kursnummer des Kurses an, fiir den Sie sich anmelden méchten. Erganzen
Sie bitte den Satz, dass Sie die AGB des Bildungswerks MeRkirch gelesen
haben und akzeptieren.

= per Telefon

Anmeldung bei Ulrike Beppler per Telefon unter 07575 925448. Sprechen Sie
bitte auf den Anrufbeantworter. Auf der Uberweisung der Kurs-Gebiihr miissen
Sie in diesem Fall den Hinweis erganzen ,+ AGB*®, mit dem Sie signalisieren,
dass Sie mit den Allgemeinen Geschaftsbedingungen einverstanden sind.

= per Post und Fax

Schicken Sie bitte die vorbereitete Kurs-Anmeldungskarte aus dem
Programmbheft per Post an die angegebene Adresse oder per Fax an 07575
925447.

Bei allen Anmelde-Varianten ist es wichtig, dass die Anmeldung erst dann
vollsténdig ist, wenn die Gebiihr auf das Konten des Bildungswerks
Uberwiesen ist. Um ihren Platz zu sichern, sollte sie spatestens 5 Werktage
vor Kursbeginn bei uns eingegangen sein. Ist die Anzahl der Anmeldungen
groRer als die maximale Anzahl der Teilnehmenden, dann beriicksichtigen wir
das Eingangsdatum der Gebihr.
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Volksbuhne St. Gallen

Abfahrtszeiten in Mef3kirch:
11:10 Uhr Bushaltestelle Bahnhofstralle
11:15 Uhr Adlerplatz

2025
Sonntag, 07.09.2025 Elektra, Oper von Richard Strauf}

Sonntag, 16.11.2025 | Capuletti e i Montecchi, Oper von Vincenzo Bellini

2026
Sonntag, 11.01.2026  Eylk /Arias, zwei Tanzstlcke
von Sharon Eyal und Bryan Arias

Sonntag, 08.03.2026  Hair, Musical
von Galt MacDarmat

Sonntag, 17.05.2026  Cosi fan tutte, Dramma giocosa
von Wolfgang Amadeus Mozart

Anmeldungen fiir das preiswerte Jahresabonnement nimmt Karl-Hermann
Brugger gerne ab sofort entgegen. Soweit Platze zur Verfligung stehen, sind
auch Anmeldungen fiir einzelne Vorstellungen maéglich.

Anfragen an

Karl-Hermann Brugger
Thalheimer Stralle 7

88637 Leibertingen-Altheim
Tel.: 07777 534

mobil: 0160 98246577
E-Mail: 118983@nc-online.de

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01




Udo Jirgens Tribute Konzert

Hermann Stengele und Tobias Radle rocken die Biihne

Mit Leidenschaft und Freude erinnern Hermann Stengele als Sanger und sein
musikalischer Herzschlag Tobias Radle am Piano in ihrem Tribute-Konzert an
den Jahrhundert-Kiinstler Udo Jiirgens. Aus seinem unerschdopflichen
Repertoire von uber 1.000 Eigenkompositionen interpretieren sie Udos Lieder
zum Nachdenken, zum Mitsingen und Mitswingen.

Kartenreservierung unter kursanmeldung@bildungswerk-messkirch.de

Termin: Sonntag, 12.10.2025, 17:00 Uhr
Ort: Festsaal, Schloss MeRkirch
Eintritt: 10 Euro
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Fihrung zu Abraham a Sancta Clara

Abraham a Sancta Clara, der sprachgewaltigste christliche Prediger des 17.
Jahrhunderts im deutschsprachigen Raum, war ein Bestsellerautor von
europaischem Rang und hatte entscheidende Bedeutung fiir die Entwicklung
der deutschen Sprache. Sein Name galt als Markenzeichen fiir popular-
unterhaltsame Predigttexte. Abraham a Sancta Clara wurde im Juli 1644 in
Kreenheinstetten im Gasthaus , Traube® geboren. Er starb am 1. Dezember
1709 in Wien.

Am Geburtsort des beriihmten Barock-Predigers Abraham a Sancta Clara, in
Kreenheinstetten, ist im enemaligen Okonomiegebaude des Dorfpfarrers
(,Pfarrscheuer”) eine kleine, aber feine Gedenkstatte untergebracht, die vom
Leben und Werk des sprachgewaltigen Mannes erzahlt.

Die beiden Leiterinnen der Gedenkstatte, Birgit Riester und Elisabeth Hafner,
geben Einblicke in die Exponate und Schriften der Dauerausstellung und
kennen so manche Anekdote.

Die Anfahrt erfolgt privat. Treffen ist vor der Gedenkstatte direkt neben der
Kirche.

Termin: Samstag, 25.10.2025, um 15 Uhr
Ort: Abraham-a-Sancta-Clara-Gedenkstatte in Kreenheinstetten
Eintritt: frei, Spenden fir die Gedenkstatte sind willkommen

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01




Wie hoch ist dein Herzquotient?

Birgitt und Werner Knubben stellen ihr Buch vor

Lange gibt es schon den Intelligenzquotienten 1Q, der unzahlige Ausbildungs-
und Berufschancen ermdglicht hat oder auch nicht. Lange schon wird auch die
emotionale Intelligenz mit dem EQ gemessen. Jetzt gibt es den
Herzquotienten HQ, der uns sagt, wie gro® unsere Liebe ist. In diesem Buch
finden Sie den HQ-Test fiir Sie selbst, Ihren Partner, lhre Partnerin, Ihre
Familie, Ihre Freunde und Freundinnen. Die Erkenntnis, dass es vor allem auf
die Herzensqualitdten ankommt, bildet die Quintessenz der gesamten
Weisheitsliteratur.

Die Autoren

Dr. Christina Kessler ist Ethnologin, Kulturanthropologin, Soziologin und
Religionswissenschaftlerin sowie Begriinderin der Philosophie AMO ERGO SUM

Birgitt Knubben ist Ehe-Familien-Lebensberaterin. Sie hat eine Ausbildung in Sakralem Tanz,
Atem- und Energiearbeit.

Werner Knubben ist Diakon, Seelsorger und Supervisor (DGfP). Er schreibt regelmaRig fur die
Schwabische Zeitung Portraits lber interessante Menschen.

Birgitt und Werner Knubben sind Consultants for Interconnective Development (CID),
Beraterin/Berater flr Selbstrealisation und Bewusstseins-Entwicklung nach Dr. Christina Kessler
Termin: Donnerstag, 27.11.2025, 19:00 Uhr
Ort: Seminarraum Schloss MelRkirch

Eintritt:  frei, eine Spende ist willkommen

Christina Kessler
Birgitt und Werner Knubben
Wie grof3 ist deine Liebe,
wie hoch ist dein HQ?

Der Test zu den 33 Herzensqualitaten
nach Christina Kessler

:
-
o
@
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Der Wald und das Klima

Unser Wald in MeRkirch: Patient im Klimawandel oder Teil der L6sung? Daten
und Fakten zur Entwicklung unseres Waldes vor der Haustur, zum aktuellen
Zustand, seiner Funktion als Kohlenstoffspeicher und zur Gefahrdung durch
den Klimawandel beleuchten das komplexe Okosystem Wald. Der Referent
Stefan Kopp gibt Antworten zu haufig gestellten Fragen und zeigt Wege zur
aktiven Anpassung unseres Waldes an den Klimawandel.

Stefan Kopp, Jahrgang 1960, studierte Forstwissenschaft in Freiburg und war
in Forstprojekten in Brasilien, Kalifornien und Rumanien tatig. In der
Landesforstverwaltung begleitete er verschiedene Funktionen als Referent am
Landwirtschaftsministerium und an Forstamtern in Stidbaden, im Schwabisch-
Frankischen Wald und zuletzt als Leiter der Forstbehdrde im Landkreis
Sigmaringen. Ehrenamtlich engagierte er sich viele Jahre als
Naturschutzbeauftragter und war fiir den Landkreistag Ansprechpartner fir
forstliche Fragestellungen.

Termin: Dienstag, 20.01.2026, 19:00 Uhr
Ort: Seminarraum, Schloss Melkirch
Eintritt: frei, eine Spende ist willkommen

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01




E-Gitarre fur Jugendliche

Der Kurs ermdglicht einen leichten Zugang zur E-Gitarre und soll der
wachsenden Nachfrage nach E-Gitarren-Unterricht gerecht werden.

Schritt fir Schritt werden die Grundlagen flr eine solide Spieltechnik vermittelt.

In den Ferien finden keine Kurse statt.
Leitung: Wolfgang Loffler Ort: Golddsch-Schule

Herbst 2025 Kurs-Nr.: MUS-25201 Beginn: Dienstag, 23.09.2025
Dauer: 1 x wochentl. 40 Min.  Zeit: 16:45 - 17:25 Uhr

Teilnehmer: 4 Halbjahresgebiihr: 150,00 €
(fur 18 Unterrichtseinheiten)

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: MUS-26101 Beginn: Dienstag, 03.03.2026
Dauer: 1 x wochentl. 40 Min.  Zeit: 16:45 - 17:25 Uhr

Teilnehmer: 4-7 Halbjahresgebiihr: 150,00 €
(fur 18 Unterrichtseinheiten)

Achtung: Eine Riickerstattung bei vorzeitigem Ausscheiden ist nicht
maoglich. In den Ferien finden keine Kurse statt.

Melodicakurs

Musikalische Grundausbildung mit Melodica oder Blockflote

Schon nach kurzer Zeit kannst du viele schone Lieder. Das Lernen in der
kleinen Gruppe findest du bestimmt interessant.

Zum ersten Termin ist eine erziehungsberechtigte Person eingeladen, das
Kind zu begleiten. Notenhefte und Instrumente kénnen dann bestellt werden.

In den Ferien finden keine Kurse statt.
Leitung: Wolfgang Loffler Ort: Golddsch-Schule

Herbst 2025 Kurs-Nr.: MUS-25202 Beginn: Dienstag, 23.09.2025
Dauer: 1 x wochentl. 40 Min.  Zeit: 16:00 — 16:40 Uhr
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Teilnehmer: 4 Halbjahresgebiihr: 150,00 €
(fur 18 Unterrichtseinheiten)

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: MUS-26102 Beginn: Dienstag, 03.03.2026
Dauer: 1 x wochentl. 40 Min.  Zeit: 16:00 — 16:40 Uhr

Teilnehmer: 4-5 Halbjahresgebiihr: 150,00 €
(fur 18 Unterrichtseinheiten)

Achtung: Eine Riickerstattung bei vorzeitigem Ausscheiden ist nicht
maoglich. In den Ferien finden keine Kurse statt.

Gitarrenkurs fur Kinder/Jugendliche

Es ist wirklich toll, was sich mit der Gitarre alles anfangen lasst. Man kann
darauf die schonsten Melodien spielen und sich selbst oder die
Spielkamerad*innen zum Singen begleiten. Auch als Soloinstrument und in
der Schiilerband ist die Gitarre tberall beliebt. In einer kleinen Gruppe mit
einem Instrumentenunterricht zu beginnen, bereitet Spal und ist motivierend.

Zum ersten Termin ist eine erziehungsberechtigte Person eingeladen
mitzukommen. Notenhefte und Instrumente kdnnen dann bestellt werden.

In den Ferien finden keine Kurse statt.
Leitung: Wolfgang Loffler Ort: Golddsch-Schule

Herbst 2025 Kurs-Nr.: MUS-25203 Beginn: Dienstag, 23.09.2025
Dauer: 1 x wochentl. 40 Min.  Zeit: 17:30 — 18:10 Uhr

Teilnehmer: 4-5 Halbjahresgebiihr: 150,00 €
(fur 18 Unterrichtseinheiten)

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: MUS-26103 Beginn: Dienstag, 03.03.2026
Dauer: 1 x wochentl. 40 Min.  Zeit: 17:30 — 18:10 Uhr

Teilnehmer: 4-5 Halbjahresgebiihr: 150,00 €
(fur 18 Unterrichtseinheiten)

Achtung: Eine Riickerstattung bei vorzeitigem Ausscheiden ist nicht
maoglich. In den Ferien finden keine Kurse statt.

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
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Gitarrenkurs fur Erwachsene

Ein Instrument zu erlernen, ist immer eine besondere Herausforderung. Da die
Beschaftigung mit Musik auch das Gehirn trainiert, ist das Erlernen eines
Instruments in jedem Alter auf jeden Fall eine sinnvolle Tatigkeit, die Freude
bereitet.

Die Gitarre ist ein Instrument, das schon die meisten Jugendlichen fasziniert
und auch bei Erwachsenen die Leidenschaft aufflammen lasst.

Notenhefte und Instrumente kdnnen in der ersten Stunde bestellt werden.
Einzelunterricht in nach Absprache mdglich.

In den Ferien finden keine Kurse statt.

Leitung: Wolfgang Loffler Ort: Golddsch-Schule

Herbst 2025 Kurs-Nr.: MUS-25204 Beginn: Dienstag, 23.09.2025

Dauer: 1 x wochentl. 40 Min.  Zeit Gruppe 1: 18:15 - 18:55 Uhr
Zeit Gruppe 2: 19:00 — 19:40 Uhr

Teilnehmer: 4-5 Halbjahresgebiihr: 150,00 €

(fur 18 Unterrichtseinheiten)

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: MUS-26104 Beginn: Dienstag, 03.03.2026

Dauer: 1 x wochentl. 40 Min.  Zeit Gruppe 1: 18:15 - 18:55 Uhr
Zeit Gruppe 2: 19:00 — 19:40 Uhr
Teilnehmer: 4-5 Halbjahresgebiihr: 150,00 €

(fur 18 Unterrichtseinheiten)

Achtung: Eine Riickerstattung bei vorzeitigem Ausscheiden ist nicht
maoglich. In den Ferien finden keine Kurse statt.
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Schwimmkurs |

Kinder ab 5 Jahren lernen die ersten Schwimmzlige und Tauchlibungen. Auf
frohliche und spielerische Art machen sie erstmals nahere Bekanntschaft mit

dem Element Wasser.

Wassertiefe 60 — 90 cm. lhr Kind sollte daher mindestens 1,00 m groR

sein.

Bitte Badeanzug/-hose und immer das gleiche Handtuch mitbringen.
Parken: Gymnasium-Parkplatz, Stockacher Strale.

Bei den Schwimmkursen, die wahrend der nicht-6ffentlichen Badezeit
durchgefihrt werden, haben die Erziehungsberechtigten das Hallenbad zu

verlassen.

Wir bitten um Verstandnis und um Beachtung!

Leitung: Ulrike Beppler + Team

Herbst 2025 Kurs-Nr.: KIN-25201
Dauer: 10 x 1 UE (45 Min.)
Teilnehmer: 9-12
Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: KIN-26101
Dauer: 2 x 45 Min.

6 x 60 Min.
Teilnehmer: 9-12
Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: KIN-26105
Dauer: 2 x 45 Min.

6 x 60 Min.
Teilnehmer: 9-12

Ort: Hallenbad Mef3kirch
Beginn: Donnerstag, 25.09.2025
Zeit: 13:25 - 14:10 Uhr
Gebiihr: 86,00 € incl. Eintritt

Beginn: Donnerstag, 29.01.2026

Zeit: 13:25 - 14:10 Uhr
Zeit: 13:25 — 14:25 Uhr
Gebiihr: 86,00 € incl. Eintritt

Beginn: Donnerstag, 16.04.2026

Zeit: 13:25 - 14:10 Uhr
Zeit: 13:25 — 14:25 Uhr
Gebiihr: 86,00 € incl. Eintritt

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
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Schwimmkurs I

Dieser Kurs baut auf den Schwimmkurs | auf. Die Kinder sollten keine Angst
mehr vor dem Wasser haben. Schwimmziige, Tauchen und sich waagrecht
auf dem Schwimmbrett halten, ist Voraussetzung. Wassertiefe 90 cm. lhr
Kind sollte daher mindestens 1,00 m groB sein.

Bitte Badeanzug/-hose und immer das gleiche Handtuch mitbringen.
Parken: Gymnasium-Parkplatz, Stockacher Strale.

Bei den Schwimmkursen, die wahrend der nicht-6ffentlichen Badezeit
durchgefiihrt werden, haben die Erziehungsberechtigten das Hallenbad
zu verlassen.

Wir bitten um Verstéandnis und um Beachtung!

Leitung: Ulrike Beppler + Team Ort: Hallenbad MeRkirch

Herbst 2025 Kurs-Nr.: KIN-25202 Beginn: Freitag, 26.09.2025

Dauer: 2 x 45 Min. Zeit: 13:30 — 14:15 Uhr

6 x 60 Min. Zeit: 13:30 — 14:30 Uhr
Teilnehmer: 12-14 Gebiihr: 86,00 € incl. Eintritt
Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: KIN-26102 Beginn: Freitag, 30.01.2026
Dauer: 2 x 45 Min. Zeit: 13:30 — 14:15 Uhr

6 x 60 Min. Zeit: 13:30 — 14:30 Uhr
Teilnehmer: 12-14 Gebiihr: 86,00 € incl. Eintritt
Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: KIN-26106 Beginn: Freitag, 17.04.2026
Dauer: 2 x 45 Min. Zeit: 13:30 — 14:15 Uhr

6 x 60 Min. Zeit: 13:30 — 14:30 Uhr
Teilnehmer: 12-14 Gebiihr: 86,00 € incl. Eintritt
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Schwimmkurs i

Der Anschlusskurs von Schwimmen Il ist fiir Kinder geeignet, denen es noch
an Kraft und Ausdauer fehlt. Bei einer Wassertiefe von 90 bis 120 cm sollten
die Teilnehmer*innen die Schwimmiibungen in den Grundziigen beherrschen.
Folgende Ubungen werden gezielt unterrichtet: Konditionstraining, Tauchen,

Kopfer und Riickenschwimmen.

Seepferdchen kann vom Bademeister abgenommen werden.

Besonderheit: Der Kurs findet wahrend der 6ffentlichen Badezeit des

Hallenbades statt.

Daher ist der Eintritt jeweils extra zu I6sen. Die Kinder sollten sich
selbststéandig an- und ausziehen kénnen.

Leitung: Heike Nusser + Team

Herbst 2025 Kurs-Nr.: KIN-25203
Dauer: 8 x 1 UE (60 Min.)
Teilnehmer: 9-10

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: KIN-26103
Dauer: 8 x 1 UE (60 Min.)
Teilnehmer: 9-10

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: KIN-26107
Dauer: 8 x 1 UE (60 Min.)
Teilnehmer: 9-10

Ort: Hallenbad MeRkirch

Beginn: Mittwoch, 17.09.2025
Zeit: 17:00 — 18:00 Uhr
Gebiihr: 60,00 € ohne Eintritt

Beginn: Mittwoch, 28.01.2026
Zeit: 17:00 — 18:00 Uhr
Gebiihr: 60,00 € ohne Eintritt

Beginn: Donnerstag, 15.04.2026
Zeit: 17:00 — 18:00 Uhr
Gebiihr: 60,00 € ohne Eintritt

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
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Schwimmkurs IV

Der Kurs ist fur Kinder geeignet, die bereits schwimmen kénnen
(Seepferdchen), die jedoch noch Schwimmstil, Tauchen, Ausdauer,
Riickenschwimmen verbessern mdchten (Anschlusskurs von Ill). Die Gruppe
halt sich ausschlielich im tiefen Bereich des Hallenbades auf. Auerdem
lernen die Kinder den Umtrieb einer 6ffentlichen Badeanstalt kennen.

Der Kurs findet nur bei gentigend Teilnehmern statt.

Besonderheit: Da der Kurs wahrend der offentlichen Badezeit des
Hallenbades stattfindet, ist der Eintritt jeweils extra zu I16sen. Die Kinder sollten
sich selbststandig an- und ausziehen kdénnen.

Leitung: Heike Nusser + Team

Herbst 2025 Kurs-Nr.: KIN-25204
Dauer: 8 x 1 UE (60 Min.)
Teilnehmer: 10 maximal

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: KIN-26104
Dauer: 8 x 1 UE (60 Min.)
Teilnehmer: 10 maximal

Bei geniigend Interesse:

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: KIN-26108
Dauer: 8 x 1 UE (60 Min.)
Teilnehmer: 10 maximal

Ort: Hallenbad MeRkirch

Beginn: Mittwoch, 17.09.2025
Zeit: 15:50 — 16:50 Uhr
Gebiihr: 60,00 € ohne Eintritt

Beginn: Mittwoch, 28.01.2026
Zeit: 15:50 — 16:50 Uhr
Gebiihr: 60,00 € ohne Eintritt

Beginn: Mittwoch, 15.04.2026
Zeit: 15:50 — 16:50 Uhr
Gebiihr: 60,00 € ohne Eintritt
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Kindertanz

Tanzen hat vielseitige positive Einflussmoglichkeiten auf motorische, soziale,
affektive und kognitive Entwicklungsprozesse von Kindern. Des Weiteren
starkt es Kinder in ihrem Selbstkonzept und sie entwickeln dadurch ein
positives Selbstbewusstsein. Der Kurs beinhaltet Haltungsschulung,
Kérperwahrnehmung, Grundlagen aus dem Ballett und gymnastisch-
tanzerisches Bewegen. Der Kurs richtet sich an Kinder im Alter von 4 bis 7
Jahre.

Bitte Sportkleidung und Turnschlappchen mitbringen.

Leitung: Alice Thoma Ort: Turnhalle Conradin-Kreutzer-Schule

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: KIN-26110 Beginn: Samstag, 28.02.2026

Dauer: 8 x 1 UE (45 Min.) Zeit: 10:00 — 10:45 Uhr
Teilnehmer: 9 — 14 maximal Gebiihr: 10,00 €
Weiteres Angebot:

Sollte ein groRes Interesse bestehen, erfolgt eine Aufteilung der Kinder in zwei
Gruppen:

4- bis 5-Jahrige und

6- bis 7-Jahrige

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: KIN-26111 Beginn: Samstag, 28.02.2026
Dauer: 8 x 1 UE (45 Min.) Zeit: 10:55 — 11:40 Uhr
Teilnehmer: 9 — 14 maximal Gebiihr: 10,00 €

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
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Deutsch als Fremdsprache

Der Kurs wendet sich an alle Interessierten mit geringen oder
mittleren Kenntnissen der deutschen Sprache. Inhaltliche
Schwerpunkte sind

« mindliche Ubungen zu alltaglichen Gesprachssituationen

e Leselbungen anhand von kurzen Geschichten und
Erzahlungen

o Auswendiglernen kurzer Gedichte und Lieder

o Grammatische Erlauterungen je nach Anlass

o Erweiterung des Wortschatzes, wobei die einzelnen
Themenfelder zu Kursbeginn abgesprochen werden
konnen

Zehn Sitzungen zwischen Mitte Oktober und Jahresende. Die
genauen Wochentage und Uhrzeiten kbnnen gemeinsam
besprochen werden. Fur Vorinformationen und Rucksprachen
rufen Sie bitte an: 0176 28528666 oder schreiben per E-Mail an
espelagekarra@yahoo.com.ar

Leitung: Gregor Espelage ort: Golddsch-Schule

Herbst 2025 Kurs-Nr.: SPR-25202 Beginn: nach
Absprache

Dauer: 10x 2 UE Zeit: nach Absprache
Teilnehmer: 6-12 Gebuhr: 66,00 €
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Englisch |

Der Sprachkurs ist fur Teilnehmer*innen mit keinen oder wenigen
Englischkenntnissen bzw. fur diejenigen, die eine Auffrischung von Grund auf
winschen. Haben Sie den Mut und lernen Sie diese international gesprochene
Fremdsprache.

Info-Abend: Donnerstag, 18.09.2025 bzw. 15.01.2026, 19:00 Uhr,
gemeinsam mit Englisch II.

Leitung: Ingrid Hensler ort: Golddsch-Schule

Herbst 2025 Kurs-Nr.: SPR-25203 Beginn: Abstimmung INFO-Abend
Dauer: 10 x 2 UE Zeit: gemaR Info-Abend
Teilnehmer: 6 mindestens Gebiihr: 66,00 €

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: SPR-26103 Beginn: Abstimmung INFO-Abend
Dauer: 10 x 2 UE Zeit: gemaR Info-Abend
Teilnehmer: 6 mindestens Gebiihr: 66,00 €

Englisch i

Der Kurs ist der Folgekurs von Englisch I. Aulerdem ist er fiir
Teilnehmer*innen mit wenigen Englischkenntnissen oder fir diejenigen, die
eine Auffrischung von Grund auf wiinschen. Haben Sie den Mut und lernen
Sie diese international gesprochene Fremdsprache.

Info-Abend: Donnerstag, 18.09.2025 bzw. 15.01.2026, 19:00 Uhr,
gemeinsam mit Englisch .

Leitung: Ingrid Hensler ort: Golddsch-Schule

Herbst 2025 Kurs-Nr.: SPR-25204 Beginn: Abstimmung INFO-Abend
Dauer: 10 x 2 UE Zeit: gemaR Info-Abend
Teilnehmer: 6 mindestens Gebiihr: 66,00 €

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: SPR-26104 Beginn: Abstimmung INFO-Abend
Dauer: 10 x 2 UE Zeit: gemaR Info-Abend
Teilnehmer: 6 mindestens Gebiihr: 66,00 €

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
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Franzosisch Konversation

Allons, parlez frangais avec plaisir!

Wenn Sie sich im Urlaub ein bisschen besser mit netten Leuten austauschen
oder Ihr untergegangenes Schulfranzdsisch wieder reaktivieren mochten,
machen Sie es mit Spaf’ und Freude im Konversationskurs. Verschiedenste
Redeanlasse wie Zeitungsartikel, Lieder und kurze Text animieren zum
Austausch in Franzdsisch. Das muss auch nicht gleich gut klappen und schon
gar nicht grammatikalisch perfekt sein, denn das kommt von allein wieder
durch das Reden.

Info-Abend: Mittwoch, 17.09.25 bzw. 14.01.26
Leitung: Ingrid Hensler ort: Golddsch-Schule

Herbst 2025 Kurs-Nr.: SPR-25205 Beginn: Abstimmung INFO-Abend

Dauer: 10 x 2 UE Zeit: gemaR Info-Abend
Teilnehmer: 4-10 Gebiihr: 66,00 €

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: SPR-26105 Beginn: Abstimmung INFO-Abend
Dauer: 10 x 2 UE Zeit: gemaR Info-Abend
Teilnehmer: 4-10 Gebiihr: 66,00 €

www.messkirch-sauldorf.de/bildungswerk-messkirch 19




Fit bleiben fur alle ab 50

In dieser Turngruppe haben Sie die Gelegenheit, durch funktionelle Ubungen
Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht, Kraft und Ausdauer gezielt zu
verbessern. Durch ausgewahlten Einsatz von Handgeraten und Musik
gestaltet sich das Programm vielfaltig und abwechslungsreich. Spiel und Spaf}
kommen dabei nicht zu kurz. Mit Dehn-, Atem- und Entspannungsibungen

runden wir die Stunde ab.

Leitung: Inge Fischer Ort:

Herbst 2025 Kurs-Nr.: FGS-25201
Dauer: 10 x 1 UE (= 60 Min.)
Teilnehmer: 20 maximal

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: FGS-26101
Dauer: 10 x 1 UE (= 60 Min.)
Teilnehmer: 20 maximal

Martin-Heidegger-Gymnasium Turnhalle

Beginn: Montag, 22.09.2025
Zeit: 17:50 — 18:50 Uhr
Gebiihr: 24,00 €

Beginn: Montag, 12.01.2026
Zeit: 17:50 — 18:50 Uhr
Gebiihr: 24,00 €

Funktionelles Ruckentraining

Ein gesunder und starker Ricken ist Voraussetzung fir ein ganzheitliches
Wohlbefinden. Mit gezielten Ubungen wollen wir unseren Riicken starken und

fit halten.

Es werden verschiedene Ubungen und Geréte gezielt eingesetzt, um ein
mdglichst ganzheitliches Training der gesamten Muskulatur, besonders des
Rickens, zu gewahrleisten. Eine gesunde Mischung aus Kraftigung, Dehnung,
Mobilisation und Koordination bringt Abwechslung in die jeweiligen Stunden.
Wer eine eigene Matte hat, kann sie mitbringen. Bescheinigungen werden nur
auf Anforderung ausgestellt. Der Bedarf ist zu Beginn des Kurses der

Kursleitung mitzuteilen.
Leitung: Kirsten Senftleber
Kurs-Nr.: FGS-25202

10 x 1 UE (= 60 Min.)
20 maximal

Herbst 2025
Dauer:
Teilnehmer:

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: FGS-26102

Ort: Martin-Heidegger-Gymnasium Turnhalle
Beginn: Montag, 22.09.2025

Zeit: 19:00 — 20:00 Uhr
Gebiihr: 24,00 €

Beginn: Montag, 12.01.2026

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
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Dauer: 10 x 1 UE (= 60 Min.)  Zeit: 19:00 — 20:00 Uhr
Teilnehmer: 20 maximal Gebiihr: 24,00 €

Aktives Ruckentraining fur Manner

Dieses Sportprogramm richtet sich vor allem an Manner, die mit Dehn-,
Kraftigungs- und Mobilisationsiibungen ihrem strapazierten Riicken etwas
Gutes tun wollen. Verschiedene Spielformen mit Ball und Tipps fir die
rickengerechte Haltung im Alltag erganzen das Programm.

Sportbekleidung mitbringen sowie jeder sein eigenes Strand-/Badehandtuch.
Bescheinigungen werden nur auf Anforderung ausgestellt. Der Bedarf ist zu
Beginn des Kurses der Kursleitung mitzuteilen.

Bitte beachten: Umkleideraum |

Leitung: Verena Munz Ort: Martin-Heidegger-Gymnasium Turnhalle

Herbst 2025 Kurs-Nr.: FGS-25203 Beginn: Mittwoch, 24.09.2025
Dauer: 10 x 1 UE (= 60 Min.)  Zeit: 18:00 — 19:00 Uhr
Teilnehmer: 20 maximal Gebiihr: 24,00 €

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: FGS-26103 Beginn: Mittwoch, 14.01.2026

Dauer: 10 x 1 UE (= 60 Min.)  Zeit: 18:00 — 19:00 Uhr
Teilnehmer: 20 maximal Geblihr: 24,00 €
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Pilates

Pilates ist ein systematisches Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der
Muskulatur, primar von Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskulatur. Durch
gezielte und sanfte Ubungen werden Atmung und Bewegung in Einklang
gebracht. Pilates fordert eine gesunde Korperhaltung, starkt die
Tiefenmuskulatur und hilft gleichzeitig bei der Stressbewaltigung.

Eine eigene Matte und ein Handtuch bitte mitbringen.

Bescheinigungen werden nur auf Anforderung ausgestellt. Der Bedarf ist zu
Beginn des Kurses der Kursleitung mitzuteilen.

Leitung: Anja Maller Ort: Gemeindesaal Menningen

Herbst 2025 Kurs-Nr.: FGS-25204 Beginn: Mittwoch, 18.09.2025
Dauer: 10 x 1 UE (60 Min.) Zeit: 18:00 — 19:00 Uhr
Teilnehmer: 20 maximal Gebiihr: 27,00 €

Herbst 2025 Kurs-Nr.: FGS-25205 Beginn: Mittwoch, 18.09.2025
Dauer: 10 x 1 UE (60 Min.) Zeit: 19:10 — 20:10 Uhr
Teilnehmer: 20 maximal Gebiihr: 27,00 €

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: FGS-26104 Beginn: Mittwoch, 07.01.2026
Dauer: 10 x 1 UE (60 Min.) Zeit: 18:00 — 19:00 Uhr
Teilnehmer: 20 maximal Gebiihr: 27,00 €

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: FGS-26105 Beginn: Mittwoch, 07.01.2026
Dauer: 10 x 1 UE (60 Min.) Zeit: 19:10 — 20:10 Uhr
Teilnehmer: 20 maximal Gebiihr: 27,00 €

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
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Qigong |

Qigong ist eine umfassende Ubungslehre basierend auf den Konzepten der
chinesischen Medizin. Es dient der Erhaltung der Gesundheit und fordert die
Selbstheilung. Durch Verbinden von Bewegung, Atmung und Energiefluss wird
u.a. das Immunsystem gestarkt, die Beweglichkeit erweitert und das gesamte
Nervensystem beruhigt und gestarkt. Qigong bringt Harmonie fir Korper, Geist
und Seele. Die Ubungen werden im Stehen und Sitzen ausgefiihrt und sind

auch fiir Neueinsteiger geeignet.

Bitte bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen. Informationen erteilt
Waltraud Haid unter Telefon 07575 9259759.

Leitung: Waltraud Haid Ort:

Herbst 2025 Kurs-Nr.: FGS-25206
Dauer: 10x 2 UE
Teilnehmer: 10 — 12 max.

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: FGS-26106
Dauer: 10 x 2 UE
Teilnehmer: 10 — 12 max.

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: FGS-26109
Dauer: 10 x 2 UE
Teilnehmer: 10 — 12 max.

www.messkirch-sauldorf.de/bildungswerk-messkirch

Herz-Jesu-Heim, kleiner Saal

Beginn: Montag, 15.09.2025
Zeit: 09.00 — 10:30 Uhr
Gebiihr: 70,00 €

Beginn: Montag, 12.01.2026
Zeit: 09.00 — 10:30 Uhr
Gebiihr: 70,00 €

Beginn: Montag, 13.04.2026

Zeit: 09.00 — 10:30 Uhr
Gebiihr: 70,00 €
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Qigong i

Alle Qigong-Kurse sind ahnlich aufgebaut und sowohl fiir Fortgeschrittene als

auch fiir Neueinsteiger geeignet.

Leitung: Waltraud Haid Ort:

Herbst 2025 Kurs-Nr.: FGS-25207
Dauer: 10x 2 UE

Teilnehmer: 10 — 12 max.
Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: FGS-26107
Dauer: 10x 2 UE

Teilnehmer: 10 — 12 max.
Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: FGS-26110
Dauer: 10x 2 UE

Teilnehmer: 10 — 12 max.

Golddsch-Schule Gymnastikhalle

Beginn: Montag, 15.09.2025
Zeit: 18.00 — 19:30 Uhr
Gebiihr: 70,00 €

Beginn: Montag, 12.01.2026
Zeit: 18.00 — 19:30 Uhr
Gebiihr: 70,00 €

Beginn: Montag, 13.04.2026
Zeit: 18.00 — 19:30 Uhr
Gebiihr: 70,00 €

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
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Qigong il

Alle Qigong-Kurse sind ahnlich aufgebaut und sowohl fiir Fortgeschrittene als

auch fiir Neueinsteiger geeignet.

Leitung: Waltraud Haid

Herbst 2025 Kurs-Nr.: FGS-25208
Dauer: 10 x 2 UE

Teilnehmer: 10 — 12 max.
Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: FGS-26108
Dauer: 10 x 2 UE

Teilnehmer: 10 — 12 max.
Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: FGS-26111
Dauer: 10 x 2 UE

Teilnehmer: 10 — 12 max.

www.messkirch-sauldorf.de/bildungswerk-messkirch

Ort: Herz-Jesu-Heim, kleiner Saal

Beginn: Mittwoch, 17.09.2025
Zeit: 09.00 — 10:30 Uhr
Gebiihr: 70,00 €

Beginn: Mittwoch, 14.01.2026
Zeit: 09.00 — 10:30 Uhr
Gebiihr: 70,00 €

Beginn: Mittwoch, 15.04.2026

Zeit: 09.00 — 10:30 Uhr
Gebiihr: 70,00 €
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Meditation — Einfuhrung

Den inneren Kraft-Ort entdecken

Meditation ist ein altbewahrter Weg zur Entspannung, innerer Ruhe,
Gelassenheit sowie um Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Je
tiefer wir in unserem Selbst verankert sind, desto weniger werden wir von
aulleren Einflissen um(her)geworfen.

Dieser einfiihrende Kurs bietet Gelegenheit, verschiedene Meditationsformen
kennenzulernen. Durch unterschiedliche Meditationsobjekte (z.B. Atmung,
Stille, Wort, Farbe, Bewegung, Body Scan) lassen sich verschiedene Wege
der Meditation erfahren. Hintergrundwissen mit Erklarungen zwischen den
einzelnen Meditationsphasen runden die Stunde ab. Wir meditieren im Sitzen,
liegend oder auch auf dem Stuhl/Hocker — es gibt die Mdglichkeit, alles zu
probieren, um seine passende Position zu finden.

Dieser Kurs ist fur Einsteiger geeignet, aber auch Getbte sind herzlich
willkommen.

Wenn vorhanden: Matte, Meditationskissen oder Bank mitbringen.

Leitung: Susanne Schwarz Ort: Goldésch-Schule

Herbst 2025 Kurs-Nr.: FGS-25212 Beginn: Mittwoch, 01.10.2025
Dauer: 3x1UE (=60 Min.)  Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr
Teilnehmer: 15 maximal Gebiihr: 15,00 €

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
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Gemeinsam meditieren

Meditieren zur Starkung der eigenen Resilienz

Es ist inzwischen wissenschaftlich erwiesen, dass sich regelmafiges
Meditieren positiv auf die Hirnstruktur und das Gemit auswirkt. Bei der
Meditation wird ein ruhiger und achtsamer Geist trainiert. Dadurch soll erreicht
werden, dem Alltag gelassener, entspannter und fokussierter
entgegenzutreten.

Verschiedene Meditationsobjekte (z.B. Atmung, Farben, Zahlen, Musik,
Worter, Bilder, Meta-Satze, Bewegung, Body Scan und Stille) werden als
Bricken angewendet, um leichter in einen meditativen Zustand zu kommen.
Phasen der angeleiteten Meditation sowie Zeiten in Stille wechseln sich ab
und orientieren sich an den Meditations-Erfahrungen der Teilnehmenden. Wir
meditieren mit der Energie der Gruppe, jeder fir sich im Sitzen, liegend oder
auch auf dem Stuhl/Hocker ... jede/r entscheidet selbst.

Wer mdchte, kann eine eigene Matte, Meditationskissen oder Bank
mitbringen.

Leitung: Susanne Schwarz Ort: Goldosch-Schule
Herbst 2025 Kurs-Nr.: FGS-25213 Beginn: Mittwoch, 05.11.2025

Dauer: 3x1UE (=60 Min.)  zeit: 19:30 — 20:30 Uhr
Teilnehmer: 15 maximal Gebiihr: 20,00 €
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Meditation — Jahresgruppe

Gemeinsam auf dem Weg der Achtsamkeit
und innerer Ruhe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne regelmaRig in einer vertrauten
Gruppe meditieren und Achtsamkeit in ihren Alltag integrieren mdchten. Diese
Gruppe bietet die Moglichkeit, die eigenen Erfahrungen zu vertiefen und diese
durch eine gewisse Kontinuitat aufrecht zu erhalten.

Es werden verschiedene Meditationstechniken erkundet z. B.:

Achtsamkeitsmeditation: Die Schulung der bewussten Wahrnehmung und
Prasenz im Hier und Jetzt.

Metta-Meditation: Die Kultivierung von Mitgefiihl und Wohlwollen fiir
sich und andere.

Gehmeditation: Verbindung von Achtsamkeit und Bewegung.

Bodyscan: Bewusste Kérperwahrnehmung zur Starkung des
Kérpergefihls.

Meditieren mit Musik und Klangen: Entspannung und Beruhigung des Geistes.

Es wird Raum flr den Austausch in der Gruppe geben, um Erfahrungen zu
teilen, Fragen zu stellen und voneinander lernen.

Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger geeignet, die eine solide Basis in der
Meditation aufbauen mochten, als auch fiir erfahrene Praktizierende.

Wer mdchte, kann eine eigene Matte, Meditationskissen oder Bank
mitbringen.

Leitung: Susanne Schwarz Ort: Golddsch-Schule

Herbst 2025 Kurs-Nr.: FGS-25214 Beginn: Donnerstag, 25.09.2025
Dauer: 10 x 1 UE (= 60 Min.)  Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr
Teilnehmer: 15 maximal Gebiihr: 60,00 €

Termine: letzter Donnerstag im Monat

2025: 25.09./23.10./27.11./18.12.  2026: 29.01./26.02./26.03./30.04./21.05./25.06.

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
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Meditation — Die Stille spuren

»~Wenn Du die Bertihrung mit der inneren Stille verlierst,
verlierst Du den Kontakt mit dir selbst.”“ Eckehart Tolle

In unserer lauten und oft hektischen Welt sehnen wir uns immer mehr nach
Momenten der Ruhe und des Riickzugs. Die Fahigkeit, die Stille nicht nur
aulerlich zu erfahren, sondern auch innerlich zu finden, ist eine wertvolle
Ressource fiir unser Wohlbefinden und erlaubt uns, wieder in eine tiefere
Verbindung mit uns selbst zu kommen.

Sanfte Anleitungen helfen zur Ruhe zu kommen, sich auf deinen Atem zu
konzentrieren und den gegenwartigen Moment zu erleben. Eine geschitzte
Umgebung, die es erlaubt, das was ist, ohne Wertung da sein zu lassen.

Der Kurs richtet sich an alle, die sich nach mehr Ruhe und innerem
Gleichgewicht sehnen und bereit sind mit der Stille zu experimentieren. Die
Stille-Phasen orientieren sich an den Erfahrungen der Teilnehmer.

Wer mdchte, kann eine eigene Matte, Meditationskissen oder Bank
mitbringen.

Leitung: Susanne Schwarz Ort: Goldosch-Schule
Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: FGS-26115 Beginn: Mittwoch, 07.01.2026

Dauer: 3x1UE (=60 Min.) Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr
Teilnehmer: 15 maximal Geblihr: 15,00 €
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Essbare ,,Unkrauter*

Von der Wiese auf den Teller

Brennnessel und Co. sind wahre Nahrstoffbomben und reich
an wertvollen Inhaltsstoffen, die unsere Gesundheit auf
vielfaltige Weise unterstiitzen kénnen. Gerade die Krauter
des Frihlings sind reich an wertvollen Nahrstoffen wie
Vitamin C, A und B-Vitaminen, die unser Korper nach der
dunklen Jahreszeit dringend braucht.

In diesem praxisorientierten Kochkurs verwandeln wir
gemeinsam frische Wildkrauter in eine saisonale Mahlzeit,
die nicht nur gesund, sondern auch schmackhaft ist.

Wir starten mit einer kurzen, spannenden Einfiihrung zu den
verwendeten Wildkrautern. Sie erfahren Wissenswertes Uiber Inhaltsstoffe. Wir
kochen einfache Gerichte, die leicht nachgekocht werden kénnen.
Anschlieflend genief3en wir gemeinsam die zubereiteten Kostlichkeiten. Alle
Rezepte und weiter Anregung erhalten Sie zum Nachkochen fir zu Hause.

Leitung: Susanne Schwarz Ort: Goldosch-Schule

Frihjahr 2026 Kurs-Nr.: FGS-26116 Termin: Samstag, 18.04.2026
Dauer: ca. 3 Stunden Zeit: 9:30 — 12:30 Uhr
Teilnehmer: 12 maximal Gebiihr: 8,00 €

Kosten fiir Zutaten sind vor Ort zu bezahlen: 5,00 €

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
30




Multikulti Volleyball

Alle, die Lust haben, Volleyball zu spielen, sind herzlich eingeladen zu
kommen und mitzuspielen. Das Miteinander von Einheimischen und
Zugereisten sowie der Spall am Ballspiel stehen im Zentrum.

Leitung: Dr. Michael Blum

Herbst 2025 Kurs-Nr.: FGS-25218

Dauer: durchgehend
(aulRer Schulferien)

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: FGS-26118

Dauer: durchgehend
(aulRer Schulferien)

Ort: Gymnasiumsturnhalle

Beginn: Freitag, 26.09.2025

Zeit: 18:30 — 20:30 Uhr
Gebiihr: 20,00 €

Beginn: Freitag, 16.01.2026

Zeit: 18:30 — 20:30 Uhr
Gebiihr: 20,00 €
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Holzschnitzen

Der Kurs ist sowohl fir Anfanger*innen als auch flr Fortgeschrittene geeignet.
Die Teilnehmenden diirfen das Holz nach eigenen Entwirfen gestalten. Es
stehen ausreichend Werkzeuge und Holz zur Verfuigung.

Es besteht ebenfalls die Moglichkeit, angefangene Stiicke fertigzustellen. Die
Kosten fir Material/WWerkzeugbenutzung sind bei der Kursleitung zu zahlen.

Leitung: Egon Gommeringer ort: Grafen-von-Zimmern-RS
Werkraum

Herbst 2025 Kurs-Nr.: KRE-25201 Beginn: Dienstag, 07.10.2025
Dauer: 7 (8)x2 UE Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr
Teilnehmer: 6 mindestens Gebiihr: 45,00 €

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: KRE-26101 Beginn: Dienstag, 03.03.2026
Dauer: 7 (8)x2 UE Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr
Teilnehmer: 6 mindestens Gebiihr: 45,00 €

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
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Nahkurs fur Anfanger*innen

Nahen bleibt IN. Schaffe Dir Deine eigene Note!

Wir bieten diesen Anfangerkurs fur Teilnehmer*innen ohne Grundkenntnisse
an. Nahen ist geschlechts- und altersunabhangig, also fir die Oma genauso
wie fur das Enkelkind sowie fiir Frauen und Manner! Bitte eigene
Nahmaschine mitbringen.

Info-Abend: Montag, 29.09.2025/02.03.2026, 19:00 Uhr, in der Grafen-von-
Zimmern-Realschule, Mef3kirch

Leitung: Ursula Trippel Ort: Grafen-von-Zimmern-Realschule

Herbst 2025 Kurs-Nr.: KRE-25202 Beginn: Terminierung Info-Abend
Dauer: 6 x4 UE Zeit: 19:00 — 22:00 Uhr
Teilnehmer: 5 maximal Gebiihr: 90,00 €

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: KRE-26102 Beginn Terminierung Info-Abend
Dauer: 6 x4 UE Zeit: 19:00 — 22:00 Uhr
Teilnehmer: 5 maximal Gebiihr: 90,00 €

Nahkurs fur Fortgeschrittene
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Wir bieten diesen Kurs fir Interessent*innen mit Grundkenntnissen an.

Eigene Nahmaschine ist mitzubringen.

Info-Abend: Montag, 29.09.2025/02.03.2026, 19:00 Uhr, in der Grafen-von-

Zimmern-Realschule, MeRkirch
Leitung: Ursula Trippel

Herbst 2025 Kurs-Nr.: KRE-25203
Dauer: 6 x4 UE
Teilnehmer: 5 maximal

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: KRE-26103
Dauer: 6 x4 UE
Teilnehmer: 5 maximal

Ort: Grafen-von-Zimmern-Realschule

Beginn: Terminierung Info-Abend

Zeit: 19:00 — 22:00 Uhr
Gebiihr: 90,00 €

Beginn: Terminierung Info-Abend
Zeit: 19:00 — 22:00 Uhr
Gebiihr: 90,00 €

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
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MyArtPainting
Stillleben — Farbe, Form und Fantasie

Kunstkurs fir Kinder (7—11 Jahre)

Dieses Mal widmen wir uns im Kurs dem Stillleben — mit einer kleinen,
aber ausdrucksstarken Farbpalette, die viele kreative Moglichkeiten
eroffnet.

Kursschwerpunkte

1. Elementar Colours
- Vereinfachung der Form
- Finden einer kleinen, einfachen Abstraktion
- Zeichnung, Acryl und Olfarbe
2. Blau + Rot = Lila
- Wie aus wenigen Farben ein ganzes Bild entsteht

- Zeichnung und Acryl auf Keilrahmen

Was dich erwartet

Entdecken und Lernen in kleinen Gruppen

Wir schaffen Raum fiir intensive kiinstlerische Arbeit. Du wirst individuell
unterstltzt, um deine Fahigkeiten weiter zu entwickeln.

Material & Farben

Alle Materialien und Farben werden vom Bildungswerk zur
Verfligung gestellt.

Was du mitbringen solltest

Freude am Zeichnen und Malen

Wenn du gerne kreativ bist, bist du hier genau richtig!

Offenheit und Neugier
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Lass dich auf Neues ein und entwickle deinen eigenen Ausdruck.

Konzentrationsvermdgen

Fur das Erlernen und Anwenden verschiedener Techniken brauchst du etwas
Ausdauer.

Bereitschaft, dich anleiten zu lassen

Unsere Kursleitung begleitet dich mit Erfahrung und Einfiihlungsvermogen

Kursleitung

Die Kursleiterin Carola Riester ist freischaffende Kiinstlerin und Inhaberin von
Kunst und Mensch. Mit viel Erfahrung in der Begleitung kreativer Projekte mit
Menschen aller Altersgruppen unterstitzt sie dich professionell und herzlich.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit dir in die Welt der Kunst einzutauchen
und viele spannende Dinge zu entdecken!

Leitung: Carola Riester Ort: Schléssle (ehem. Notariat)

Herbst 2025 Kurs-Nr.: KRE-25204 Beginn: Montag, 27.10.2025
Dauer: 6 x 2 UE (45 Min.) Zeit: 15:30 — 17:00 Uhr
Teilnehmer: 4 mindestens Gebiihr: 60,00 €

Herbst 2025 Kurs-Nr.: KRE-25205 Beginn: Montag, 27.10.2025
Dauer: 6 x 2 UE (45 Min.) Zeit: 17:10 — 18:40 Uhr
Teilnehmer: 4 mindestens Gebiihr: 60,00 €

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: KRE-26104 Beginn: Montag, 23.02.2026
Dauer: 6 x 2 UE (45 Min.) Zeit: 15:30 — 17:00 Uhr
Teilnehmer: 4 mindestens Gebiihr: 60, 00 €

Friihjahr 2026 Kurs-Nr.: KRE-26105 Beginn: Montag, 23.02.2026
Dauer: 6 x 2 UE (45 Min.) Zeit: 17:10 — 18:40 Uhr
Teilnehmer: 4 mindestens Gebiihr: 60, 00 €

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
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Katholische Offentliche
III\ Biicherei St. Martin
Schlossstr. 22, 88605 Melkirch

buecherei@messkirch-sq_uldorf.de
07575/9244600 (zu den Offnungszeiten)

Die Offnungszeiten der Biicherei:
Freitag 18.00-19.30 Uhr
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 15.00-17.00 Uhr

DIE BUCHEREI
Kath. 6ff. Bicherei St. Martin Melikirch

www.messkirch-sauldorf.de/bildungswerk-messkirch
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Raumlichkeiten

Goldosch-Schule Raiffeisen-Strale 22
88605 Melkirch

- -Zi - Am Feldweg 15
Grafen-von-Zimmern-Realschule 25605 Marrirch

Martin-Heidegger-Gymnasium Am Feldweg 26
88605 Melkirch

Hallenbad Am Feldweg 26
88605 Melkirch

Herz- -Heim Schlossstralle 22
erz-Jesu-He 88605 MelRkirch

hlossl Seitenfliigel des
Schiossle : MeRkircher Schlosses
(ehemals Notariat)

Gemeindesaal Hofwiesen 13 .
. 8605 MeRkirch-Menningen
Menningen

Bitte benutzen Sie bei Kursen in der Grafen-von-Zimmern-Realschule, im
Martin-Heidegger-Gymnasium und im Hallenbad den Parkplatz des
Schulzentrums in der Stockacherstral3e.

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Bei allen Veranstaltungen sind eine rechtzeitige Anmeldung (per Post, Fax,
Telefon, E-Mail oder im Online-Verfahren) beim Bildungswerk MeRkirch
(nicht beim Dozenten) sowie die Bezahlung der Kursgebihr finf Werktage vor
Beginn des Kurses beim Bildungswerk erforderlich, um den Platz zu sichern.
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet. Bei
Uberbelegung gilt der Zahlungseingang der Kursgebiihr.

Die Anmeldung ist verbindlich. Eine Benachrichtigung erfolgt nur bei
Anderung, Nichtzustandekommen oder Uberbelegung der Veranstaltung.
Mit der Anmeldung werden die allgemeinen Teilnahme- und
Geschéftsbedingungen als Bestandteil des Teilnehmervertrages akzeptiert.
Bei verschiedenen Kursen findet ein Informationsabend statt.

Mindestteilnehmerzahl

Die Kurse finden nur mit der im Programm ausgewiesenen Zahl an
Mindestteilnehmer*innen statt. Die Entscheidung, ob ein Kurs mit weniger
Teilnehmer*innen durchgefiihrt wird, liegt beim Bildungswerk und ist meist mit
einer Erhéhung der Kursgeblhr verbunden.

Gebiuihren und Zahlung

Die Gebihren entnehmen Sie den Angaben zum jeweiligen Kurs. Diese
sollten, um den Platz zu sichern, spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn auf
dem Konto des Bildungswerkes eingegangen sein. Barzahlungen zu
Kursbeginn bei der Kursleitung werden nicht entgegengenommen.

Sofern nicht anders vermerkt, sind Lehrbticher und Materialien nicht in der
Gebiihr enthalten. Lehrblicher miissen von den Teilnehmer*innen selbst
gekauft werden. Zusatzliches Lehr-/Lernmaterial wird gesondert berechnet.

ErmaBigungen

Bei Kursen mit mindestens 20 Unterrichtseinheiten erhalten Schiler*innen,
Studenten*innen, Auszubildende, Arbeitslose, Behinderte,
Sozialhilfeempfanger*innen und FSJler auf Nachweis 10% Ermafigung.

Bei Gebtihren unter 40 Euro kann keine ErmaRigung gewahrt werden.

Die Teilnehmer*innen missen ihr Recht auf ErmaRigung auf der Anmeldung
vermerken und per Ausweis (Kopie) nachweisen.

Auf die Kurse fiir Kinder kann keine ErmaRigung gewahrt werden. Eine
ErmaRigung ist in den Kursgebiihren bereits bertcksichtigt.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen kénnen auf Wunsch fiir das laufende Semester
ausgestellt werden. Dies muss spatestens am zweiten Veranstaltungstag
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angezeigt werden. Bescheinigungen fur friihere Semester werden nur gegen
eine Gebuhr ausgestellt.

Rucktritt / Abmeldung

Ein Rechtsanspruch auf Durchfihrung einer Veranstaltung besteht nicht.
Laufende Veranstaltungen kénnen aufgrund héherer Gewalt ausfallen. Ein
Terminwechsel aus organisatorischen Griinden bleibt dem Veranstalter
vorbehalten.

Das Bildungswerk kann wegen mangelnder Beteiligung oder Ausfall eines
Kursleiters vom Vertrag zuricktreten. In diesem Fall werden bereits geleistete
Zahlungen erstattet.

Wenn ein/e Teilnehmer*in von einem Kurs zurlicktritt, muss dies vor dem

2. Kursabend schriftlich bei der Geschéaftsstelle erfolgen.

Absagen bei der Kursleitung oder das einfache Fernbleiben genligen nicht. In
diesem Fall wird das volle Entgelt (auch evtl. Materialkosten) fallig.

Bei den Kursen mit Kindern ist die Abmeldung bis zur 2. Unterrichtseinheit
zuldssig. Danach ist der volle Beitrag zu entrichten. Der Hallenbadeintritt ist zu
bezahlen.

Haftung

Der Besuch aller Veranstaltungen des Bildungswerks ist freiwillig und erfolgt
auf eigene Gefahr, auch auf den Wegen zwischen Veranstaltungs- und
Wohnort. Bei Kindern wird die Ubernahme der Haftung durch die Eltern
vorausgesetzt.

Die Haftung des Bildungswerks fir Schaden jeder Art, gleich aus welchem
Rechtsgrund sie entstehen mogen, ist auf die Falle beschrankt, in denen dem
Bildungswerk Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last fallt.

Ein Anspruch aus Unfall-, Vermdgens-, Sach- oder Personenschaden gegen
das Bildungswerk besteht nicht.

Das Bildungswerk muss die Hausordnung einhalten, welche fiir die
Raumlichkeiten, in denen die Veranstaltungen durchgefihrt werden,
vorgeschrieben sind.

Datenschutz

Die personlichen Daten von Ihnen (Teilnehmer*innen sowie Dozenten*innen)
werden in der EDV gespeichert. Diese dienen ausschlieRlich zu Zwecken, die
zum Ablauf und zur Durchfiihrung der Kurse sowie zu Informationen des
Bildungswerkes erforderlich sind.

Mit lhrer Anmeldung und lhrer Mitwirkung als Dozentln u. &. stimmen Sie der
Verwendung lhrer Daten ausdricklich zu.

Des Weiteren ist ausdriicklich der Veroffentlichung von Fotos und Bildern bei
Besuchen unserer Veranstaltungen zu widersprechen.

Bankverbindung:
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG BIC: GENODES1TUT IBAN DE44 6439 0130 0703 0210 01
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Hinweise in der Presse
Anderungen, welche bei Veranstaltungen oder Kursen erforderlich werden,

werden durch die ortliche Presse, auf unserer Internetseite sowie auf
Facebook und Instagram moglichst rechtzeitig bekannt gegeben.

www.messkirch-sauldorf.de/bildungswerk-messkirch
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